Tranare

Uppdraget innebar att tillsammans med Ovriga i ledarteamet leda laget i samband med traning,
match, cuper och andra relationsbyggande aktiviteter vid sidan av fotbollen genom sdsongen.
Tranarens viktigaste uppgift ar att utveckla varje enskild spelare.

Vi vill att du som tranare har tagit del av och deltar pa:

Policy

Trygg forening i Mariehem SK

Riktlinjer & rutin - samarbete mellan lag

Barnens spelregler (Riksidrottsférbundet och Bris initiativ for en tryggare barn- och
ungdomsidrott)

foreningens ledartraffar, fordelningsmote och arsmote som ar fordelade under aret
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Infér sasong:

Gora en sasongsplanering for laget med ovriga i ledarteamet, [amnas in till kansliet
Inventera spelar/gruppunderlaget och kolla pa eventuella samarbeten

Planera in minst en foraldratraff for sdsongen

Planera in minst en aktivitet utanfor idrotten (ex. 6vernattning nagonstans, teambuilding)
Planera in och anmal deltagande pa eventuella tranarutbildningar
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Under sdsong:

v" Planera och genomfdra tréningar och coacha laget vid match
v" Narvaroregistrera kontinuerligt

Efter sasong:

v" Utvecklingssamtal med spelare
v"Utvardering av sdsongen. Utvarderingen skall dven skickas in till kansliet.

Stodmallar och material:



v’ Lagets sdsongspanering i Mariehem SK
v Utvecklingssamtal med spelare

Behover inloggning till:

v' SportAdmin
Vi anvdander SportAdmin for all medlemshantering. Ni som ledare far tillgang till
hemsidan via kansliet och en genomgang kring hur det fungerar. Varje aldersgrupp
har sin egen sida dar man hittar all information om traningar, matcher, spelare och
ledare. Via hemsidan och appen kan man skicka ut kallelser till traningar och
matcher. Det gar dven att gora utskick till hela laget eller enskilda
spelare/ledare/foraldrar. Alla vara aktiviteter ska rapporteras in sa snart dem ar
genomforda. Det gor man enkelt via sportadmin appen.
For behorighet kontakta: kansli@mskumea.com

v" Fogis

Nar laget borjar spela 9v9, nér de ar 13 ar behéver man ldamna in laguppstéllning
innan matchen till domaren och motstandaren samt rapportera slutresultat pa
hemmamatcherna. Detta géor man genom Fotbollsférbundets gemensamma
Informationssystem (FOGIS). Lagledaren far inlogg och en kort genomgang av
kansliet innan den sdsongen.

For behorighet kontakta: kansli@mskumea.com

v Danalock
En app som ger behorighet till MSK Arenas omkladningsrum och kiosk.
For behorighet kontakta: kansli@mskumea.com

v" Nyckel
For att kunna lasa upp mal, for att kunna 6ppna grindar pa MSK Arena samt ta sigin i
bollvagnar under inomhussasongen.
Kontakta kansli@mskumea.com

v Kommuntagg
Denna behovs for att ta sig in i kommunens lokaler.
Kontakta kansli@mskumea.com
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Lagledare

Uppdraget innebar att ansvara for de administrativa uppgifterna kring laget.

Infor sdsong:

v' Lagledaren ansvarar for Fogis
o Uppdatera laget till aktuell sdsong (ratt ar)
o Uppdatera lagets kontaktuppgifter sa att registrerade uppgifter ar korrekta
o Anmalan seriespel
v" Ansvarar for SportAdmin
o Uppdatera spelare och ledare sa att registrerade uppgifter ar korrekta
v" Delta pa fordelningsmoten, ledarmote och arsmote
v Delta pa foraldramote och skéta samordning av forédldrateamet (ex matchvard, fikaansvarig,
forsaljningsansvarig, sponsringsansvarig etc)

v Information och utskick till féraldrar
v' Ansvarar for att spelare har lamnat in ungdomsregistreringsintyg (fran 12-14 ar) samt

licensintyg (fran 15 ar)

Under sdsong:

Kontaktperson och administrator for Fogis
Bokar och avbokar plan vid traningar och matcher
Anmalan cuper
Bokning av domare
o Pafoéreningens hemsida finns lista 6ver MSK-undomar som genomgatt
domarutbildning och kan déma matcher. Vi ser garna att ni nyttjar olika domare sa
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att fler far mojlighet att 6va sig i rollen att doma.
o Ger feedback till domare efter match, speciellt till egna féreningsdomare

Efter sdasong:

v"  Delta pa féreningens ledarmote
v" Sammankalla lagets ledarteam och utvardera av sdsongen, utvarderingen skall skickas in till
kansliet



Ovrigt

v" Bokning av planer och hallar:

o

o

MSK Arena
= bokning.mskumea.fri-go.se
= kansli@mskumea.com
Umea Kommun
= umea.rbok.se
= fritid.bokning@umea.se

v" Bokning kansliet

= umea.rbok.se
= fritid.bokning@umea.se
= kansli@mskumea.com

Behover inloggning till:

v' SportAdmin

Vi anvdander SportAdmin for all medlemshantering. Ni som ledare far tillgang till
hemsidan via kansliet och en genomgang kring hur det fungerar. Varje aldersgrupp
har sin egen sida dar man hittar all information om traningar, matcher, spelare och
ledare. Via hemsidan och appen kan man skicka ut kallelser till traningar och
matcher. Det gar dven att gora utskick till hela laget eller enskilda
spelare/ledare/foraldrar. Alla vara aktiviteter ska rapporteras in sa snart dem ar
genomforda. Det gor man enkelt via sportadmin appen.

For behorighet kontakta: kansli@mskumea.com

Fogis

Nar laget borjar spela 9v9, nar de ar 13 ar behéver man lamna in laguppstallning
innan matchen till domaren och motstandaren samt rapportera slutresultat pa
hemmamatcherna. Detta gér man genom Fotbollsférbundets gemensamma
Informationssystem (FOGIS). Lagledaren far inlogg och en kort genomgang av
kansliet innan den sdasongen.

For behorighet kontakta: kansli@mskumea.com

Danalock
En app som ger behdrighet till MSK Arenas omkladningsrum och kiosk.
For behorighet kontakta: kansli@mskumea.com



mailto:kansli@mskumea.com
mailto:fritid.bokning@umea.se
mailto:fritid.bokning@umea.se
mailto:kansli@mskumea.com
mailto:kansli@mskumea.com
mailto:kansli@mskumea.com
mailto:kansli@mskumea.com

Ekonomiansvarig

Uppdraget innebar att skota och hantera lagkassan.

Uppgifter kassor:
v" Ha koll pa lagkassan
v" Hantera betalningar med kansliet (ex cuper, domarutlagg etc)
v' Hantera lagets pengar vid forsaljning eller arbete
v' Delta vid féreningens ekonomimoten

Stod:

v' Lagens Ekonomi | Mariehem SK
v Kansliet Mariehem SK, kansli@mskumea.com
v' Kassor i Mariehem SK
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UFF Ansvarig

Umea Fotbolls Festival

Infor UFF:

Under UFF:
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Efter UFF:

v

v

Delta pa foreningens moten infor/under/efter UFF, vanligtvis totalt fem stycken
Informera laget vilka arbetsuppgifter laget erhallit samt ge tydliga instruktioner till
alla som skall arbeta for laget

Fordela arbetet inom laget och lagg schema sa att alla arbetspass ar bemannade

Vara lagets kontaktperson, mot lagmedlemmar samt UFF’s organisation
Kontrollera att passen bemannas sa som planerats

Forsoka l6sa eventuella aterbud till lagets arbetspass

Se till att viktig information kommer fram till berérda

Sammanstall eventuella problem ert lag stallts infér med den arbetsuppgift ni haft
samt vidareférmedla férbattringsatgarder till kansli sa att vi lar oss till annat ar
Delta vid foreningens avstamningsmote efter UFF, brukar som regel vara nagon
manad efter att UFF varit




Spelarrad

Det ar viktigt att vara spelare far paverka verksamheten i laget. For att underlatta detta
rekommenderas att varje lag fran 12 ars alder har ett spelarrad. Valda personer i spelarradet ar en
lank mellan spelarna och tréanarna. Spelarradet har som uppgift att framfora lagets asikter,
funderingar eller synpunkter till trdnarna. En god tanke ar att spelarna sjalv valjer vilka som skall inga
i spelarradet sa att det ar personer de kdnner sig trygga med och som de har fértroende for.

Allt sker anonymt och spelarradet framfor uppgifterna som gruppens asikter, synpunkter eller
funderingar.

Uppgifter for spelarradet kan vara

v' Attt agera som representant for laget och férmedla gruppens &sikter, synpunkter mm
till trénarna.

v' Att motverka mobbning, trakasserier och ryktesspridning.

v/ Att s8 gott man kan lyssna och titta efter saker som behdver lyftas fram.

En plan hur spelarradet och trdnarna regelbundet skall motas bor tas fram. Situationer som kraver
att man traffas vid annan tidpunkt skall ny tid beredas skyndsamt.




Matchvard

Infor match
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Ta pa dig matchvardsvasten (Orange vast finns i omkladningsbyggnad och i Gréna boden)
Halsa bortalaget valkomna, visa till omkladningsrummet

Halsa domaren/domarna vilkomna, visa till omkladningsrummet

Finnas tillganglig for bortalaget samt domarna for att svara pa fragor

Héanvisa publik till annan del av planen an dar lagens avbytarbank ar beldgen. Inga askadare
bakom malen.

Flytta mal, stall ut hornflaggor och fardigstall planen for match

Under match

Vara ett domarstod i paus och efter match

Vid storande tillrop frén askadare uppmarksamma personen/erna om att vi vill ha en positiv
stamning kring matchen

Prata med domarna i paus om hur det kdnns

Efter match

ASANENENEN

Tacka alla fér en bra och val genomférd match

Prata med domarna hur det kdndes

Vid grovre hdandelser rapportera till micke.sundqgvist@svenskfotboll.se
Stada bade borta- och hemmalagets omkladningsrum

Stall tillbaka mal och hérnflaggor
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